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Preparazione per il test PROGENSA PCA3 Assay 
 
Egr. Signore 
di seguito troverà alcune specifiche relative alla esecuzione del test PCA3 per la 
determinazione del rischio di tumore prostatico tramite analisi delle urine. 
 
 
1. La invitiamo a bere circa 500 ml di acqua nelle 2 ore prima dell’esame, al fine di poter 
ottenere una quantità di urina sufficiente per la raccolta. 
 
2. Immediatamente prima della raccolta dell’urina, verrà sottoposto ad un esame digito-rettale 
(DRE), che consiste in una esplorazione rettale durante la quale verranno eseguite tre 
pressioni sulla prostata, abbastanza da comprimere la superficie di circa 1 cm, dalla base 
all'apice e dalla linea laterale a quella mediana, per ciascun lobo, come illustrato nella Figura 1.  
 
 

 
 
 
3. Dopo la esplorazione rettale, La inviteremo ad urinare raccogliendo il primo getto di urine 
(circa 20-30 ml del getto di urina iniziale) in un apposito recipiente, adeguatamente 
etichettato, che Le verrà consegnato. 

 
 
4. Qualora dovesse riuscire ad interrompere il flusso di urina fornendo una quantità di urina 
superiore ai primi 20-30 ml richiesti, verrà conservato l'intero volume fornito. Al contrario, se 
non fosse in grado di fornire il volume di urina richiesto, Consideri che per eseguire il 
PROGENSA PCA3 Assay sono necessari almeno 2,5 ml di urina. 
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