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Patrick Walsh, della Johns Hopkins University,
cheharivoluzionato la tecnica operatoria

Radioterapia
o bisturi?
Valutareicasi

Grazie alle sue ricerche anatomiche

crollati esiti come emorragie,

incontinenza ma anche impotenza

SILVIA BAGLIONT

1 EEverocheil cancrodella
prostata e il tumore piu
- frequente nel sesso ma-
/. schile e che in Italia rap-
: - presenta il 20% di tutti i
tumori diagnosticatia partiredai 50
anni di eta, & altrettanto verochela
medicina non & rimasta inerme e
molti progressisonostatifatti.Oggi,
infatti, le terapie disponibili sono
sempre piu in grado, assieme alla
diagnosi precoce, di eliminare del
tutto il tumore consentendo, in mol-
ticasi, unaveraepropriaguarigione.
Un cammino non facile quello del-
la chirurgia oncologica prostatica
chevedein Patrick C. Walsh, profes-
sore di Urologia presso la Johns
Hopkins University di Baltimora, in
Maryland, unodeipadrifondatori.Il
professorWalshrecentementeésta-
to ospite dell'universita Vita-Salute
del San Raffaele di Milano, e in que-
st'occasione ha partecipato a un in-
contro dal titolo “Sconfiggere il tu-
more alla prostata”, coordinato dal
professor Francesco Montorsi.
«Laprostatectomiaradicaleperla
cura del cancro non ha mai guada-
gnato popolarita a causa dei suoi ef-
fetticollateraligravi-haraccontato
il professor Walsh - Tutti i pazienti
dopo l'operazione erano impotenti,
molti erano totalmente incontinen-
ti, eleemorragie eranocosi frequen-
tiecopiosechespessoil pazienteera
inpericolodivita. Nel 1974, comedi-
rettore del Johns Hopkins, mi dedi-
cai a una serie di studi per determi-
nare la fonte di queste morbosita;
identificai, per la prima volta, le

strutture anatomiche dei vasi san-
guigni e dei nervi della regione pro-
statica. A seguito di queste scoperte
gli effetti collaterali sono stati sensi-
bilmente ridotti e la prostatectomia
radicale e stato rapidamente adot-

tato in tutto il mondo, tanto che nel
successivodecenniolamortedacan-
cro alla prostata @ diminuita del
40%».

Un ulteriore progressosiéottenu-
tograzieallatecnologiaroboticache
permette una visione tridimensio-
nale a 20 ingrandimenti e consente
una precisione nei movimenti altri-
menti non ottenibile. «Nei pazienti
in cui la patologia non é localizzata
solo all'interno della ghiandola pro-
statica-spiegaMontorsi-oneicasiin
cui non c'é la possibilita di rimuove-
re chirurgicamente tutto il tumore,
la radioterapia e l'intervento stan-
dard. Anche in questo caso |'espe-
rienza del radiologo e le nuove tec-
nologie fannoladifferenza. Laradio-
terapia conformazionale permette,
oggi, una maggiore precisione, un
minor danno ai tessuti confinantie,
quindi, la riduzione degli effetti col-
laterali. Inoltre, diversi pazienti non
se la sentono di affrontare un inter-
ventochirurgicoepreferisconolara-
dioterapia che € comunque un’otti-
ma tecnica».

Se alla chirurgia robotica, alla ra-
dioterapia conformazionale elabra-
chiterapia aggiungiamo i nuovi ap-
procci di terapia ormonale e di che-
mioterapia si capisce perchéi clinici
sono ottimisti rispetto all’enorme
aumento di possibilita di sopravvi-
venza nei pazienti anche con tumori
metastatici.
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